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S’offrir un coach
rien que pour soi

Certains se sentent démotivés, d'autres redoutent l'avenir. De plus en plus de cadres
font appel & un coach, en marge de leur entreprise. Et découvrent qu'ils ont autant
envie de parler de leur vie perso que de leur vie pro. Enquéte sur le “live coaching”.

orsque la bulle Internet eclate
I fin 2001, Guillaome, chef de

projet multimédia, perd son job.
A 46.ans, il se meten quéte d'un nouvel
El't'lphfr:i.h'h:is le marché exd difficile, lex
années filent, &l sa motivation avec, .,
Cruillaume songe & faire appel &
uné aide extéricure. “af conractd
etk conchls, 1 el comIng ol jetle
uire bateille d da imer, Le conrant
Aedt purs passd, Ils e proposient
des ourils qui me serabladent
frnuifiles, Je fes trouevaris rigicles ams
fenir apyrrochie.” 1| cormmence d dés-
eipérer, Début 2003, de guerre
lasse, il contacte un nowveaw coach
sur bes conseils d'un ami. "fe suis
allf be vaer e Inf expiiganann quic j'é=
nais percdi denss mia recherche d em-
plot. Il we'a proposé wn coaching de
vie, ¢ est-d-dire une approche glo
bale, prenant en compie toes les
aspeets e nia persouninaliné, s seu-
lerment Ie dosnaine ssigarmel”
La démanche bui plait. Le chef de
projet s'impligoe dans le travail
proposé par son menior,
Un an plus tard, i retrouve enfin
un emplo, toujours dans e secteur
imformatique. Mais le plus impor-
tant est ailleurs... Car, bien au-
deld d'un accompagnement pro-
fesstonnel, son coaching i a
permis de [ re joonstruire un praojet
de vie, 'I'ﬂr'lp.l'ij COMSCIERCE uE 1ez-
sertinel, ponr miod, énarrde réidiser nni
VITIREE d[uT ATe ternalir it coruer, it
mio privicipal objectif. L'emplor que
jad erouwed st au'ien senl buat ; me
permitire de firstncer mon propet”
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Comume Guillaume, nombreus sont les
particuliers qui, sur leurs propres deniers,
v'offrent un conseil. Des cadres en quéte
d"eniplo, mass awss fous ooux qui se sen-
tent en situation d'échec professionnel,
dane lewr entreprise, lewr caeriére, leur
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arsentation. Cewx qui sont perdus devant
un choix & faire et chercheny 4 faire
connaitre leurs motivations profindes.
Ou encore ceux qui ne savent plus od ils
vont ¢ aspirent d donner do sens & leur
vie, Clest 3 eux que #'adresse ke coaching
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