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temelle ado ou femme adulte

Quel 4ge j'a
gdans la téte?

Etesvous du genve « fermme de 35 ans restés en adolescanca s, ou plutdt « file de 20 ans phus
mure que ses anées» ¢ Fourquon notre mental est-i parfois en total décalage avec notre &ge civl 7

W encore Ndga de me com-

[PORSES &0 B0, SAnE AVl & roue

g & décréne Sophie, 35ans.

Catte crintricn de mode ass

ma - oul, &fie 8 parfos imores-
son d e 14 ans dans 52 tile, v
5O [0S 3 QUSITE 0 par samana, oif-
alls Faniretens mon ndsayu de cdi
Datmres /@ el dormir Ches 88 copines
jplus feunes pour redave fe monde jus-
gu't Faube, @ passe des hewres §
Deivarsi qu IEDhoNg ST “Imachin gu
20/E v Maching & "Dt gex rdve
o sartr v g T Soohes parse svor
1out le temps de devenir resporsabin
ot soucauss - « M mdve n's @M
vy pour sis-méme, seulemant pour
sos enfants. Je ne velor suriout pas
répdrer ce achama-8_ » Ne pad vouldr
Worrbed ans i rigétition 7 Ou e pes
vouloir grandir ? Difficlle & dire. « En o8
W 1TV CONCINT, 18 YIS U C 85T U
PO Dlos decce 8 T Consius én opno-
Ston sy mpoels mareme, Pour
overses rasons, elle 5'est inds wie
rodrouve § davoir girer ds lourdias ras-
PONSADATAS. M, ¢ 8sT ond N invises

Difficile de grandir |
Foroa et a8 constater qul est diffi |
cle, pour cartaings frentenaires, au- |
jourd hul, ge e ding | «(a yast, jo suis |
oevenue aculte. » Pas dvident de oo |
par g cordon, que o8 a0i avac son
anfance ou son adolescence. Pas
Smole 08 8§ engager dans une reEton,
da construie, da passar ke cep du
mariage, s ontants. . A tal pont que
Fon a donné & ca phénoména mo-
dene pluSBLrs noms © Byndoma os
Peter Pan, sdulsscence, complexs de
Tanguy, de Brdgst Jones cu du Petit
Princa (hve ancadré p. 58 Pourguoi
cama cifficuitd & grandr ? » Les rmsons
sont nombrewsas, rpond i paychos
thebrdeuty Jane Tumer, auteur de piu-
SIBUIS DUNTAORS SUr e théme ol
ancochd A irml. e soodnd nous poussa
VEFE Un JEUNEME & oulrance | fes
waauts montnias sont [ dynamem,
LN AOPATENCD JBUNE, ol OO Mg |
#t muscld, . e deoit du temps gui |
passe. Noire socdd de oisrg, g sor |
bes, ols consoTATaLOR of o refatons, |

BCOUTApS EnoTraeny oe panve o -
BiTLiche l.i.!’ﬂl'l'llrﬂ'l, las mebdias, o
pubbotas, kes megarines ot be mar-
kgling nous invitent & na pas viedlir
Les cremes antindas sont S0y
pebes «créme antidgo s, comme
= I'on devait combatire non plus &
rides, s 06 anndes. Autrs eemole
avec oills publictd pow une masgue
de prift-d-porter matlant en scéne une
mére & 54 fille, ol I'on ne il plus
irbe bisn qui est qui; 4 Cast alia a
mére 7 Non, ca c'est iy g »

Mure avant I'age

Rage que & dhcaiage entro i tite a1
be corps paut se fare dans Mautre sens
& 20 ans, on peul sussd odih 8 sentir
aviewc s, « Dds (doofe primare, @ ms
SSMiaE baducoup plLs MANee Qua s
filies i mon S5, racomte Asa, 3 ans,
Meas pavante s MBcans of shewnt
i pevee pavler Ip frangas, encore movs
e Kre o f'dernive. Erant Fainde. ol rapr
divren | tout ons @ cherpe. » De son
obtd, Odie, 30 ers. penss sou vali »
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d'un seed coup & 17 ansg, smpement
PoUT CauSH O Streds @ e SN iouours
i W18 SEvE SETEUSE d MDOESee.
Dés que ! e men hae. (8 commenad
& fipper S8 Vol &t valamave, mas
jo niavels pas le rvesy. Jy 51S finale-
MENT Bmivde By prE J'Ln oY se0r-
fice : rrad Sarid af i jeunesse 2 Jane
Turrar st parsuscée Qu'on paut Bins,
inconscmmant, refouisr £8 Lveniing.
Liree maturté extrémement precnce,
impsde nar l'entoursgs Bmikal ou per
sokmibme, seion ca que ['on crof quel
"ot AMand 0& nous : »Cé 0Nt ous
Temmeas qui 58 matant baaucou thop
g pragsaon fur S épsules, comme
51 Giles 56 osaent -~ Mantenant @ dos
ranirer dans @ rang”» Et vite. Car le
1BM{S presss. Anpoisse par Is tictac
de Morioge Bologeaue, une temems dot
10wt mener & ben avant l pong des
35 4 - USUNET i DNIENBING, M
ung camire professionnelsa, fare un
oy das enfents. EL tout ca, pvec 'or
ool 18 ene. Le revesy d'esagence st
s, Méme las mstitutions offinelies
nous rappelent qu'spres |'hewre e
nast plus "haura | Fin avrl, le Haan
Corgai g & popustion at do 8 femille
camandait une campagne oirdoms-
tOn pdu’ TAEDEET Que. passd 35 ans,
UN& premian grossesss fasan count
088 rsoues al'entant [Drémaume, tr-
somie) &1 4 la més (ke risgue du can-
Cr du i #art scond. Do un sen-
timant bian lgitime que, dés 20 ans,
I COMpTe & rebOUE 651 &0 MsTche.
LI st stion parscosaie oL MOUS NG
B vl DrSdueeTvinl dénd AOS 1afes
pour nous donmer es moyens da
construne notra via d soulte.

Le meilleur age ?

Le votre

Ousdragénairas ado'sscentes dans
leurs thtas ou pungs flemmas d'unae
wingtaine dannées refoulant leur o
nessa, Nmpression d'ére en cécalbge
BWEC 50N 208 &ST JONC 85557 repan-
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due © i Sans afler gans res axinfmes
) Pl SRS FASsanTY Cag JdCalAges
par orsas dans 53 ve, constslo Jang |
Tumar. Cals paut dre dé 4 un ensamble
Oe facteurs, potammen! i saatimant |
9 e s reelner geg rives " s e
rve pas b garder un homme, & mon
Bpe o'est irqustant | ou " MOn 508,
1 r'arreve pas & Btre ferma dans mes
relgtions profassonrahas” On se stue
per rapport & c8 que lon panse élre le
moume & un cerfan Ape. » Ces déce |
Iages posent probiame lorsqu s sont

il o
-ﬂﬁlﬁ:ﬁ’hmdrn#

g frewns & la néalsaton personnille
La risgees Stant o Arre aody dans ['st-
teriln do quakaen these Guand on as!
Jeune, s0it dans i Nostaige 08 o8 qua
Mo tart quind on st pivs bgh, O ne
Vil SIS son Be o e handsits
i o du'il dévrael AoUS A0O0OMNe. « L&
meassage 4 Eve passer oest "D tous
g5 b0, o prédbre mon Bpe" « lance
|z thirgpoute. Car chaque aps & tes
mentages o1 se3 noonmirents § et
ga dire ; « Qu'est-ce qua |spprece

ppourd hus dams mon dge e
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» LA CANDEUR D'UNE ADO
De 0 a 10 points = entre 16 et 18 ans

Quede jeunesse dans votre téie |
Femme-anfant. vous affromler le
monds vec 0atie candeur qu canic-
IS 68 plus peunes, ol 3 Mg vols
drraervaller d'un rien. Una punesss
& culteer, cartes, mas qu'd faucrelt
SiNOW SALDOLGTET SVEC Farcimonia
Cite vie socinle ; vous &85 oM
Migue, joususs, cuneuss, et svel sy
gardet ure wand Faondur Totaemant
Oémbe 08 CyNiSMe, VOusS pouve:
pariois phcher Do rafvets, Resie que
VOUre @NIOUrage apprace ce pant
ohtd Candy que vous vouss Dissas §
oyl Talie une adolescents, vous
WVEZ B Jour || jowr, Sars 0D voud
Drojeter cind Lin meenr qui vous fait
L e pews. Hariie @ Tidie ca velin,

YOS Drenez Soi G& votre corps at
o vt frygeéne die e, on ol pel
Gtro trbs podail,
Praysiquement & psychciogousan,
gualle shcuctics | Vous aimar is
miode, les fringuas. ke maquillsge,
at pOuAR pE8SEr 0'un Slyle vesti
mantairg & un autra, Ce petit cbtd
CamiAnn SOt s [ IMpresson Que
VouiE &tes ancone e ouite o denii
COATITE S| ¥OuS vOuS cherchez un
&tyle, Uré parsonnaie
Citi conur ; anjoissés & (106 de ne
pas plaire et d e rajeiee, vous VoL
samoz parfos mal smés, Vous pow-
VT SIS CApNCOUDE, VOUS 3VEl por-
fois du mal h donngr, &t aftenoe?
besucoup des auines. Jalouse ou
fusionnalie. vous Aprouwes sod-
went ke bason  §tre rassuree,

O prangs Al Camdley o Gy oo s mec s
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toama #liwn (PA0  penianaire be cocon parentsl

w  dontvous aver is nostaigie
Vs Ses plus Agbe 7 || st paut-
&tre termps de grandit | Surtout pour
vole compegron. S ame catto Loita
g sommedle an wous, Gageans aul
rive parfos o'avoir & ses cités une
femmae solice pour 'epiler |

LE SENS DU TEMPS
De 10 a 20 points =

Fini b primes jauniesss, borgour (8 v
d'aduite ! Vious avee lchi pros sve
lerdance, pour vivie ke moment pré-
sant 8t vous projoter dons lo futur,
NMatalamant, vOus ¢tes donc dans
Un anire-daLn:, 8t caTe stusSon ne
sambie pas vous streseer Oy s1pey.
Cané via socisle | Vous mer tout A
fait conscance du IBMES qui passs
&t saver ou'lly 3 nes choses (sorties,
dalres, expinences) gue vous ne
farer plus, siMpiEmant parce ou eles
na vous font plus plasr, Vious Alss 3
un Age |mentsl ol vous boudar o
ins dossars hoysnss, somies) el ol
WoLE an ounTel dautres BChater on
oA Doyl BOBITNET)
Ciié boulot, vous vous foaz des
objoctits clairs et tentez de vous y
tanir Cartes, vous vous dites parfos
o'l vous rédte enore Nad mal de
chosas & accomplic mais wous sen-
Do Qo wouLs BhaS 5U¢ 8 Banne v,
8 i vous parmat o dim relaine-
mient $afoing. Obhgatans versys
£X






