


EN COUVERTURE

C'estmoi

Savoir ce quon veut et 'obtenir, cest
ossible, Comment ? Il suffit: un, 'dese poser
es bonnes questions; deux, d ada pterses

désirs alaréalité (et paS | mveme)

et trois, de faire des choix. Suivez le quide.

PAR MARIE PAVLERKD, P!-H:‘I-TD‘EM'HIE WILLIARD

s envies profondes ¥ Clest e
N genre de gquestion gu'on ne se

pode pas souvent. Fas le tempa |
Entre ba réanion de budget, Vinscription
i la créche entre 14 et 16 heures le mands
unkpueimeil, ot les copalis qui viennenl
diner ee week-end, on prend rarement
be temps de ginterroger ;: au fond, pour-
gjand je faks towt ca ? BE peurtant, e'est ga
gl chinge fowl. Car oul, sedemander 51
une partie - sufflsante - de notre exis-
tenee correspond b s aspiratbons, est
cotmmenceT & savolr [un peu mbeux) ce
gu'on veul. STntermoger regulisrement
sur pos dessirs, ga Svite blen Sir quiaatne
b faise i modre place — mére teive o
mec dominaledr — aaks permel surloil
diéchapper & la tendance gu'on a toutes :
se lnlsser porter par les évinemenis,
Poirigueod ? Mais parce qu'h foree de ne
s choisir oo peul virer Glalisie, Pire,
on risgque de ne plos den disirer, volre fi-
nir par subir oo qui £ Tmpose i noas. Evi-
demment, on sait aussi gue ln vie n'est
s wn long Meuve tranguille, et on a
ddjh expériments o concept « toat ne s
[AssE [ias tonjodrs eAmme [revil =
Cerles el méme lanl migux. Car saveir
ce gin'en veut et Valienls, et anssl poe-

SABIBA

yobr £ adapter, on encore, eomme diseit
bes peiys, @ etre capable de falre pvec ..
Mors, dent décide : on se rappelle quion
fl'est jamits prasonmicr gise de sol-mime,
an tord le cou & ladage = 51 cane 'est pas
fiil, est guie ¢ ne devall pas se i =
{archl fuux) et on prend les commandes
dle s vie en makns. Dene, on applique [h
mainienant, lout de sinite, les trids plases
poir savine o g o vewt el lobienic

Phase |

IntrnsBe
Impossible de req::érer

se5 yrais désirs sans se
debarrasser des obstacles
qui nous empechent

de réflechir,

ETAPET

On les convictions
( cigumme amcon
Petita, nous sammes aossi mallénbles que
iles Malabar (michés). MNous ahsochans
des Lonnes de messages qul nous condk-
thonnent, influencent notre capadid & re-

eonnaltre nos besoins et i prendee des
décisions. Par exemplle, si nos désirs wo
sonk pas deoutds (on répdte & Peovi qulon
aimerail des pating i roudetbes pour Rig
el on récalle des ballerines), on retient
guae les réves sonl impssibles. Du coup,
or les réfréne, On se dit: « Inutile de sa-
volr ee g & vews, de-toute fapom, je ne
Tatiral pas =, ri-:‘.umr.hnm Turmer, pat
l:lml.lﬂl'lpml.l: et conch {1} D micime,
w« notre éducation peut nous figer dans
dees sehémas dont il est difficile de sortir,
conlinue Stéphanie Hahusseaw, psy-
chintre (2}, Selon lu fagon dont nos pa-
rents ont aceneilli nos idées, on erée de
Faatornatiame Ematiaanel. Ducoup, on
sempérhe de faire des ehoses, cn juge nis
envies au travers de bour prisme =, Par-
fiods, oo genre de comportement engendre
mime ce gue bes pros appellent des né-
wroses d'eche @ « S nos envies sont en
conflit avee La tradition familiale, on me
fnit e, rconte Michéle Declerck, pay-
chologue (3], On est pris entra les projec-
Lhuis dbess preinls el nos aspirations gro-
fomdes. » Clost le synddrome « dans la
famille, an et faits poar vivee & la cam-
pagne =, qul aons entpéche de sulvre
natre fiancé, mutdd Tokya... =
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